XIXON 100%

INFORMACION CULTURAL, GASTRONOMICA, DEPORTIVA Y FOLIXERA Xunetu 2020

La hipica no

BHEry
LI n‘

[llIi

Radio Taxi Villa
de Jovellanos

Una villa bien
marinera




Instituto

Reumatologico
FUNDACION

o::o

Dr. Marcos Marqués

www.institutoreumatologico.com

Uria 19 - 1°izda Instituto, 17 - 1°A Carrefio Miranda 11 -5°C
T.98527 0673 Tel. 985 35 61 35 Tel. 985 52 11 32
33001 OVIEDO / UVIEU 33201 GIJON / XIXON 33400 AVILES

CENTRO COLABORADOR CON LA EUEF DE LA UNIVERSIDAD DE OVIEDO




XIXON 100%

Xunetu 2020 Numberu 1

Edita: Espublizastur S. L.

Depdsitu Llegal: AS 1.320-2020

xixonciengmail.com
TIf.: 652 594 983

3.000 exemplares

Cola collaboracion de:
’ ;" V 4

Asturies con sal Semeyes cedies por Gijon / Xixén Turismo

pPCSTOCK

Venta y reparacion de ordenadores
Alquiler de equipos informaticos
Especialista en Equipos de Ocasion
Ex-renting y Ex-lensing (HP, DELL, LENOVO, etc.)

C/ Saavedra, n® 40.TIf. 985 144 51 1. 33208 Xixdn




4 XIXON 100%

““'”';’"Tf'.l LA VIDA TIENE UN COLOR ESPECIAL
-N\ A CENTRO DE CULTURA ANTIGUO INSTITUTO

Del miércoles 1 de julio al domingo 12 de julio.
EXPOSICION

M2 Oliva Ramos (Oviedo 1956) es una artista auto-
didacta que, gracias a una serendipia, descubrid la
acuarela en el afio 2018 y desde entonces ha reali-
zado varias exposiciones tanto a nivel local como
nacional. Con su obra pretende activar en el especta-
dor, a través de sus acuarelas, de su color, una emo-
cion, un sentimiento agradable, hermoso, positivo.

XXXIIl SEMANA NEGRA

CENTRO DE CULTURA ANTIGUO INSTITUTO
Del viernes 3 de julio al domingo 12 de julio.

La trigésima tercera edicién de la Semana Negra se
ha reinventado para continuar siendo el encuentro
literario, cultural y reivindicativo mas longevo de Es-
pafa. La crisis sanitaria global derivada del COVID-19
obliga a adaptar la situacién a su formato histoérico
tradicional -un encuentro con algunos de los maes-
tros de la literatura y las narrativas de género-, sin
perder su espiritu iconoclasta y comprometido que,
desde hace mas de tres décadas, le lleva a proponer
SEMANA NEGRA BSOS para el debate y a retomar argumen-
GIJON tos que la actualidad incita a situar en las mesas de

3 al 12 de julio de 2020 discusion. En esta ocasion, mas de un centenar de
autores participaran, fisica o telematicamente, con
sus propuestas y obras.

El Centro de Cultura Antiguo Instituto acogerd, des-
de las seis de la tarde y hasta las doce de la noche,
las actividades de debate, conferencias, presenta-
ciones, exposiciones y conciertos, mientras que la
Feria del Libro se celebrara justo al lado, en la calle
peatonal Tomas y Valiente.

Para acceder a todas las actividades, excepto a las
exposiciones, se requerird entrada gratuita que se
podra obtener en www.semananegra.org.

MARTITA DE GRANA

PLAZA DE TOROS EL BIBIO

Domiljgo, 5 de julio y lunes, 6 de julio, a las 22:30.
MONOLOGO

Una de las influencers mas mediaticas y divertidas
actualmente se lanza a los escenarios con su show
«Mi padre flipa», en el que las risas estdn aseguradas
Precio: Desde 18 €.

ESTA PUBLICACION ES DISTRIBUIDA POR RADIO TAXI VILLA DE JOVELLANOS T. 985 164 444 / 985 162 222
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EL CIGALA

PLAZA DE TOROS EL BIBIO

Miércoles, 8 de julio, a las 22:30. CONCIERTO

La carrera musical de Diego El Cigala cambid para
siempre cuando coincidié con Bebo Valdés, acom-
panado de su piano, en la grabacion de «Lagrimas
Negras». Su conexidn con este instrumento fue tal
gue ya nuncha se ha separado de él. Desde 2005,
Jaime Calabuch, «Jumitus», un gitano del cataldn
del barrio de Gracia con alma latina, le acompaia al
piano.

En este nuevo espectaculo, que presenta a El Cigala
mas cercano e intimo, ofrece un repertorio de gran-
des éxitos desde la zambra al tango o al bolero. Su
capacidad de transmitir emociones conmovera los
corazones de los asistentes.

Precio: Desde 35 €.

RULO Y LA CONTRABANDA

PLAZA DE TOROS EL BIBIO
Jueves, 9 de julio, a las 22:30. CONCIERTO

Rulo y la Contrabanda es el nuevo proyecto del que
fuera cantante y bajista de La Fuga, Raul Gutiérrez
«Rulo». Asi inicid, en 2010, una nueva etapa personal
en la que lleva el timén de un quinteto de musicos.

En un principio el grupo estaba formado por cuatro
miembros; el propio Rulo, Karlos Arancegui (bate-
ria), Quique Mavilla (bajo) y Dani Barraldés (guita-
rra), aunque el siempre se refiridé a la banda como
un quintento. Un candidato para ese puesto siempre
fue Adolfo Garmendia, «Fito», ex guitarrista de La
Fuga, y que Rulo considerd siempre “un amigo del
alma”. Con esta formacion grabaron su primer disco,
«Sefales de Humo», que salid a la calle en septiem-
bre de 2010.

Precio: Desde 25 €.

MARLON

PLAZA DE TOROS EL BIBIO
Viernes, 10 de julio, a las 22:30. CONCIERTO

Marlon es un grupo de musica asturiano formado
por Adridn Roma (Voz y lider de la banda), Juanin
(guitarra y coros) y Jorge (Bajo). Marlon se ve clara-
mente influenciado por el pop de los 80 (Hombres
G, Los Rodriguez, Los Ronaldos ) y el pop britanico
de los 60 (Rolling Stones, Beatles).

Precio: Desde 22 €.

ESTA ESPUBLIZACION YE DISTRIBUYIA POR RADIO TAXI VILLA DE XOVELLANOS T. 985 164 444 / 985 162 222
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LOQUILLO Y GABRIEL SOPENA
PLAZA DE TOROS EL BIBIO
Sabado, 11 de julio, a las 22:30. CONCIERTO

En la gira «La vida por Delante», Loquillo y Gabriel
Sopena repasaran los temas en los que, desde 1994,
cantan a mas de treinta poetas. Con esta proyecto
recuperan la noble tradicion de la poesia cantada,
conscientes de que el cantor tan solo es un eslabon
de esa robusta cadena emocional que es la cancion
como arte mayor. Para ello, proponen un viaje de ida
y vuelta que hermana continentes, sensibilidades

y géneros: de Benedetti, Luis Alberto de Cuenca o
Aute al pespunte francés de Brel y Brassens; o el
pulso y la diccidn incomparables de los versos de
Johnny Cash o Kris Kristoffersson.

Precio: Desde 35 €.

MUSICA TRADICIONAL

SALON DE ACTOS DE LA ESCUELA DE COMERCIO
Martes, 14 de julio, a las 17:00. CONCIERTO

Se interpretaran melodias, cantares y romances del
cancionero asturiano. Ademas, se podran conocer
los principales instrumentos tradicionales de la
region, sus materiales, las técnicas de construccion,
la evolucion que han experimentado a lo largo del
tiempo vy las funciones que tuvieron en la sociedad
tradicional. Es necesaria inscripcion previa en: activi-
dades.gijon.es.

HORIZONTE EN LAS TINIEBLAS

CENTRO DE CULTURA ANTIGUO INSTITUTO

Del martes 14 de julio al jueves 30 de julio.
EXPOSICION

Victoria Salillas Herrero es la autora de este pro-
yecto con el que pretende mostrar, a través de la
escultura y el dibujo, el mundo distépico de miedos
y sufrimiento en el que transcurre el dia a dia de un
campo de refugiados.

LOS HABLADORES

CENTRO DE CULTURA ANTIGUO INSTITUTO
Jueves 16 de julio, a las 18:30 y 20:00. TEATRO

Un viaje de fantasia y humor a la Espafia del Siglo
de Oro, de la mano de la compania El Callejon del
Gato, que interpreta con ingenio el famoso entremés
de Los habladores. Es necesaria reserva previa en:
promociondelasartes@gijon.es.

ESTA PUBLICACION ES DISTRIBUIDA POR RADIO TAXI VILLA DE JOVELLANOS T. 985 164 444 / 985 162 222
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PAISAJES DEL FRACASO
CENTRO DE CULTURA ANTIGUO INSTITUTO

Del jueves,16 de julio al domingo 30 de agosto.
EXPOSICION

Esta exposicion de Roman Corbato se centra en el
concepto de ruina, explorando e insistiendo en dos
elementos claves para su comprension: el tiempo

y el fracaso. A través de instalaciones, esculturas y
fotografias se desarrolla esta muestra que recoge
trabajos desde el afo 2016 hasta la actualidad. Mate-
riales recuperados y escombros, colapso, gravedad
y vacio son la esencia de Paisajes del fracaso, un
proyecto que reclama la ruina, sin nostalgia, desde
una perspectiva contemporanea.

ISMAEL SERRANO
PLAZA DE TOROS EL BIBIO
Jueves, 16 de julio, a las 22:30. CONCIERTO

Nacido en el popular barrio de Vallecas, el joven
Ismael crecid entre los discos de su padre, el perio-
dista y escritor Rodolfo Serrano, y de su hermano
mayor. Su progenitor incluso le enseid los primeros
acordes con una guitarra. Comenzd a estudiar solfeo
y piano y, poco después, ya se atrevia a componer
sus primeros temas. A finales de 1996, después de
haberse dado a conocer con sus actuaciones en fes-
tivales y actos benéficos, publicd su primer trabajo
discografico, «Atrapados en azul».

El cantautor madrilefio celebra sus mas dos décadas
de carrera con la gira «20 aflos, Hoy es siempre» en
la que repasa sus grandes éxitos, con temas inéditos
y sorprendentes versiones de temas de Silvio Ro-
driguez, Luis Eduardo Aute o Joaquin Sabina, entre
otros.

Precio: Desde 30 €.

AMARAL
PLAZA DE TOROS EL BIBIO

Viernes, 17 de julio, y sabado, 18 de julio, a las 22:30.
CONCIERTO

El grupo zaragozano ha visto interrumpida la gira
«Salto al Color» por la pandemia global. En su lugar,
hardn conciertos acusticos, sin banda, en espacios al
aire libre y para aforos reducidos, en los que tocaran
canciones de todo su repertorio, solo acompanados
de sus guitarras.

Precio: Desde 40 €.

ESTA ESPUBLIZACION YE DISTRIBUYIA POR RADIO TAXI VILLA DE XOVELLANOS T. 985 164 444 / 985 162 222
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EL JOVEN AHMED
COLEGIO PUBLICO ALFONSO CAMIN
Viernes, 17 de julio, a las 22:30. CINE

En la Bélgica de nuestros dias, Ahmed es un ado-
lescente birracial de madre blanca, que empieza a
cambiar en sus creencias, influenciado por un iman
militante. El cambio en Ahmed no pasa desapercibi-
do para sus familiares o profesores, en especial a su
profesora Inés, también musulmana y muy cerca-
na a él desde su infancia. Los hermanos Dardenne
vuelven con otra impecable fabula moral por la que
recibieron el Premio a la Mejor Direccién en Cannes.

UN RECORRIDO POR LOS INSTRUMENTOS
MUSICALES DE LOS S CONTINENTES

. CENTRO DE CULTURA ANTIGUO INSTITUTO
Sabado, 18 de julio, a las 12:00 y a las 18:00.
CONCIERTO

Pablo Canalis ofrecera un concierto didactico para
publico familiar en el que se mostraran y tocaran ins-
trumentos musicales de diferentes partes del mundo.

LOS CONSEJOS DE ALICE
COLEGIO PUBLICO ALFONSO CAMIN
Sabado, 18 de julio, a las 22:30. CINE

Una hilarante e incisiva comedia ambientada en las
bambalinas de la politica, y que fue ovacionada en
Cannes y San Sebastidn. El alcalde de Lyon, Paul Thé-
raneau, se encuentra en una situacion delicada: tras
30 afnos de carrera politica cada vez le es mas dificil
proponer nuevas ideas. Para superar este bache, con-
trata a una joven y brillante filésofa, Alice Heimann,
pero sus personalidades, totalmente opuestas, hara
gue sus respectivos mundos se tambaleen.

TEMBLORES
COLEGIO PUBLICO ALFONSO CAMIN
Domingo, 19 de julio, a las 22:30. CINE

Pablo es un hombre de 40 afos, casado y padre de
dos maravillosos nifos. Es un modelo a seguir y un
cristiano evangélico practicante. Pero su perfecta vida
tradicional comienza a quebrarse cuando se enamora
de un hombre y sus sentimientos entran en conflicto
con sus creencias. Su vida se convierte en un infierno
de intolerancia represiva cuando su familia y su iglesia
deciden hacer lo que sea preciso para “curarle”, for-
zandole a reprimir sus impulsos mediante terapia.

ESTA PUBLICACION ES DISTRIBUIDA POR RADIO TAXI VILLA DE JOVELLANOS T. 985 164 444 / 985 162 222
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BASURILLA

CENTRO DE CULTURA ANTIGUO INSTITUTO

Lunes 20 de julio, a las 18:00. TEATRO

La compania La Sonrisa del Lagarto representa Ba-
surilla, una simpatica basurera, pasa el dia limpian-
do y recogiendo la basura de las calles, pero lo que
mas le gusta es usar la imaginacion y transformar
los objetos en juguetes divertidos.

Es sorprendente las montafias de basura que so-
mos capaces de generar, pero mas sorprendente
es lo que se puede hacer con todo lo que ya no sir-
ve. Las cosas mas simples y cotidianas adquieren
vida y se llenan de historia cuando la imaginacion
entra en juego. Es necesaria inscripcion previa en:
actividades.gijon.es.

BLANCANIEVES XXI
CENTRO DE CULTURA ANTIGUO INSTITUTO
Miércoles 22 de julio, a las 18:30. TEATRO

Un set de fotografia serd el primer marco que vera

el espectador y en el que se vera reflejado, como la
madrastra en el espejo. Tres personajes se fotogra-
fian mientras da comienzo nuestra historia, una y mil
veces recurren a subir su dia a dia (o0 mejor dicho su
segundo a segundo) a las redes sociales, como parte
natural de la vida.

Poco a poco irdn apareciendo la miope Blancanie-
ves, la madrastra en busca de belleza y seguidores
de IG, el inocente Pepe el Pescador, el principe del
reguetdn o nuestros enanitos, ninos convertidos en
Ni-nis... Asi es la Blancanieves XXI representada por
la compania Guayomini Producciones. Es necesaria
inscripcion previa en: actividades.gijon.es.

EL BODORRIO

CENTRO DE CULTURA ANTIGUO INSTITUTO
Jueves 23 de julio, a las 20:00. TEATRO

La compania Higiénico Papel representa un bodo-
rrio por todo lo alto, con acaloradas discusiones y
besos apasionados. Con silencios y voces mas altas
gue otras. Con karaoke, bailes sueltos y agarraos,
banguete, brindis y brindis y brindis...

Y por supuesto, con cientos de invitados, tantos
como publico asistente, que seguro disfrutardn con
la boda que jamas desearian tener. Es necesaria
inscripcion previa en: actividades.gijon.es.

ESTA ESPUBLIZACION YE DISTRIBUYIA POR RADIO TAXI VILLA DE XOVELLANOS T. 985 164 444 / 985 162 222
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M CLAN

PLAZA DE TOROS EL BIBIO

Jueves, 23 de julio, a las 22:30. CONCIERTO

Carlos Tarque y Ricardo Ruipérez se presentan a so-

las en una gira intima. Sin la compafia de su habitual
banda, repasaran temas seleccionados de todo su re-
pertorio en formato acustico. Una ocasion especial y
una situacion excepcional para escuchar sus clasicos
reinterpretados con un matiz diferente.

Precio: Desde 30 €.

MALDITA NEREA

PLAZA DE TOROS EL BIBIO

Viernes, 24 de julio, a las 22:30. CONCIERTO

Un Planeta Llamado Nosotros, su octavo album. Un
ambicioso salto cualitativo dentro de una carrera pla-
gada de éxitos. Producido por Paco Salazar, con un
sonido cada vez mas enérgico y unas letras brillantes,
el grupo de Jorge Ruiz firma un trabajo que incide en
el enorme potencial que atesoramos los seres huma-
nos. Es el discurso del creador y lider de una banda
gue continda con mas fuerza que nunca.

Precio: Desde 23 €.

CONCIERTO DIDACTICO DE MUSICA CLASICA

CENTRO DE CULTURA ANTIGUO INSTITUTO
Viernes, 24 de julio, y lunes, 27 de julio, a las 17:00.
Sabado, 25 de julio, y martes, 28 de julio, a las
12:00. CONCIERTO

En este concierto fantabuloso, interpretado por
Juventudes Musicales, conoceremos los instrumen-
tos de viento metal que forman parte de todas las
orquestas. Trompetas, tubas, trombones y trompas,
acompanados de una bateria y de un piano, tocaran
piezas conocidisimas por todos y nos descubriran
sus secretos mas ocultos. Es necesaria inscripcion
previa en: actividades.gijon.es.

MAIKEL DELACALLE
PLAZA DE TOROS EL BIBIO
Sabado, 25 de julio, a las 22:30. CONCIERTO
El salto a la fama lo da con la publicacion de su ver-
sion espafiola del tema “Or nah” en el aifo 2016. Con
este video y el single “Ganas”, lanzado poco antes,
Delacalle esta del dia a la mafnana en el centro de
A | todos los focos del RnB espafol.

! Precio: Desde 25 €.

ESTA PUBLICACION ES DISTRIBUIDA POR RADIO TAXI VILLA DE JOVELLANOS T. 985 164 444 / 985 162 222
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DE SIMBA A KIARA: EL TRIBUTO AL REY LEON
PLAZA DE TOROS EL BIBIO

Domingo, 26 de julio, a las 19:00. MUSICAL

Hay peliculas y canciones que han pasado a la
historia y que atraen la curiosidad del espectador
en todo el mundo. Gracias al musical de Madrid, El
Rey Ledn es, sin duda, la referencia del momento. La
Compafiia Onbeat ofrece un espectaculo con unas
voces de alta calidad en directo y un vestuario muy
cuidado, que le ha servido para estar considerado
el mejor tributo de El Rey ledn en Espafa y avalado
por el éxito cosechado en mas de 40 ciudades.
Precio: Desde 18 €.

MUSICA TRADICIONAL

SALON DE ACTOS DE LA ESCUELA DE COMERCIO
Martes, 28 de julio, a las 17:00. CONCIERTO

Se interpretardn melodias, cantares y romances del
cancionero asturiano. Ademas, se podran conocer
los principales instrumentos tradicionales de la
region, sus materiales, las técnicas de construccion,
la evolucion que han experimentado a lo largo del
tiempo y las funciones que tuvieron en la sociedad
tradicional. Es necesaria inscripcion previa en: activi-
dades.gijon.es.

TRENZANDO LOS CUERPOS, MIGRANDO LOS
SENTIRES

CENTRO DE CULTURA ANTIGUO INSTITUTO

Miércoles, 29 de julio, y jueves, 30 de julio a las
18:30 y a las 20:00. DANZA

Programa compartido de danza, integrado por
cuatro obras de los colectivos mexicanos Malitzi
Arte Escénico y Nuestra Tribu, y una pieza grupal de
la colaboracién de estos con la compaiia asturiana
Meraki Cia., con el objetivo de ahondar en el inter-
cambio cultural México-Espafa.

ARA MALIKIAN

PLAZA DE TOROS EL BIBIO

Viernes, 31 de julio, a las 22:30. CONCIERTO

Ara Malikian se encuentra inmerso en su nueva gira,
«Royal Garage World Tour». Desde los recintos mas
grandes y espectaculares hasta los teatros de corte
intimo y personal, Ara y su violin son capaces de lle-
nar cada rincon de sensaciones y emociones unicas.
Precio: Desde 45 €.

ESTA ESPUBLIZACION YE DISTRIBUYIA POR RADIO TAXI VILLA DE XOVELLANOS T. 985 164 444 / 985 162 222
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DON PATRICIO

PLAZA DE TOROS EL BIBIO

Sabado, 1 de agosto, a las 22:30. CONCIERTO

Don Patricio consiguid alcanzar la fama cuando su
tema «Contando Lunares» se hizo viral. Diez meses
después, varios de sus temas siguen siendo lo mas
escuchado en nuestro pais. Ademas, su tema «En-
chochado de ti» estd catalogada por muchos como
la proxima cancion del verano y ya estd coronando
las listas mas potentes de Spotify.

Precio: Desde 22 €.

DANI FERNANDEZ
. PLAZA DE TOROS EL BIBIO
Jueves, 6 de agosto, a las 22:30. CONCIERTO

Dos afnos se ha hecho esperar el primer trabajo en
solitario del cantante y compositor Dani Fernandez.
Después de realizar dos exitosas giras por toda Es-
pafa, «Incendios» ya es una realidad. Ha aprendido

a transformar esa rabia inicial y esas ganas de tirar

la toalla en cicatrices sobre las que edificar un buen
pufado de temas autobiograficos, a los que acompa-
fan composiciones de Andrés Suarez, Marwan, Luis
Ramiro o Diego Cantero de Funambulista.

Precio: Desde 25 €.

HOMBRES G
PLAZA DE TOROS EL BIBIO
Viernes, 7 de agosto, a las 22:30. CONCIERTO

En 2019 se publica «Resureccion», un adlbum de estu-
dio de la banda tras mas de tres afos de proceso de
grabacién y nueve afnos desde la publicaciéon de su
ultimo disco. La cancion «Con los brazos en cruz» es
la de mas ritmo y cuenta con la irreverencia caracte-
ristica de la banda. El segundo single «Confia en mi»
es una balada romantica también muy caracteristica.
Precio: Desde 40 €.

FERNANDOCOSTA

PLAZA DE TOROS EL BIBIO

Sabado, 8 de agosto, a las 22:30. CONCIERTO

Es el maximo exponente de la ultima hornada de
artistas que estd tomando el relevo en la escena rap
del pais. Con poco mas de dos afos de carrera, ha
dejado una profunda huella en el publico con el lan-
zamiento de su primer trabajo de estudio «Yipiyou».
Precio: Desde 22 €.

ESTA PUBLICACION ES DISTRIBUIDA POR RADIO TAXI VILLA DE JOVELLANOS T. 985 164 444 / 985 162 222
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Faustino Roque, presidente de Radio Taxi Villa Jovellanos.

RADIO TAXI VILLA JOVELLANOS,
UNA EMPRESA DE REFERENCIA

Su presidente, Faustino Roque, analiza la situacion
actual y el incierto futuro que vendra tras la pandemia

Radio Taxi Villa Jove-
llanos (Los Verdes) es
la mayor cooperativa
de taxistas de Asturias.
Una empresa, fundada
en los afos 80, que
ofrece a sus clientes
profesionalidad, rapi-
dez, eficacia, garantia y
seguridad en la pres-
tacion de todos sus
servicios de traslados.
Integrada por una flota
de 157 vehiculos, fun-
ciona todos los dias del
afo, las 24 horas. Faus-
tino Roque, presidente
de la junta directiva,
analiza cdmo se han ido
adaptando a los nuevos

tiempos con un siste-
ma informatico de los
mas avanzados vy, sobre
todo, la dificil situacién
que estan viviendo en la
actualidad.

éCudl es el funciona-
miento de Radio Taxi
Villa Jovellanos?

Tenemos una centralita
donde se recepcionan
todas las Ilamadas, las
cuales insertamos en un
programa de gestion de
flotas, el cual distribu-
ye automaticamente

los servicios al vehi-
culo mas cercano a la
solicitud del cliente, que
estd controlado via GPS,

lo que permite atender
mas llamadas teleféni-
cas, ya gque se elimina la
utilizacién de la voz y se
libera a las teleoperado-
ras de esa labor.

éComo se han ido
adaptando a las nuevas
tecnologias?

Fuimos la primera em-
presa de recepcion de
Ilamadas para el servicio
de taxis a domicilio que
se fundd en Xixon en
1983. Cuando empe-
zamos, teniamos una
radio emisora en cada
coche y otra en nuestra
central, ahi nos llegaban
las llamadas vy las distri-

ESTA PUBLICACION ES DISTRIBUIDA POR RADIO TAXI VILLA DE JOVELLANOS T. 985 164 444 / 985 162 222
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buimos a los diferentes
taxis. Eso funcioné asi
hasta 2004 cuando
integramos los ordena-
dores que distribuian

a quién se le asignaba
cada servicio, el cual lle-
gaba a los coches a tra-
vés de una tableta. Unos
afos después, iniciamos
nuestra era digital, en la
cual pasamos a poder
recepcionar llamadas
incluso a través de ser-
vicios IP.

éHan visto un cambio
en las costumbres del
cliente?

A pesar de los dife-
rentes canales a través
de los cuales se puede
solicitar un servicio,

el 99% de los clientes
siguen llamando por
teléfono. La aplicacion
puede resultar mas util
para los que vienen de
fuera, ya que la gente
de Xixon prefiere llamar
directamente porque les
es mucho mas comodo.
éComo ha afectado la
pandemia al sector?

Los taxistas somos los
primeros que detecta-
mos la vibracion de las
necesidades de movili-
dad de una ciudad. Aho-
ra mismo estamos en un
momento de muchisima
incertidumbre donde el
futuro es muy incierto,
no sabemos cémo evo-
lucionara la salud y los
daflos colaterales que

«ESTE VERANO
HABRA MENOS
MOVILIDAD Y
LOS TAXISTAS LO
VAMOS A SUFRIR
DIRECTAMENTE»

provocara, sobre todo,
econdomicos. Pasamos
de tener una movilidad
libre a estar confinados
y ahora que estamos
libres de nuevo, esta el
miedo vy las restriccio-
nes a interactuar entre
personas de una manera
natural. Somos cons-
cientes de que mientras
exista esa incertidumbre

habrd menos movilidad,
menos actividad econd-
mica y, por consiguiente,
los taxistas lo vamos a
sufrir directamente.

&Y cémo se plantea el
verano?

Pues muy incierto, las
personas cuando estan
sanas y bien econémi-
camente, lo que quieren
es salir de casa, hacer
actividades, relacionar-
se... Esa necesidad de
movilidad, de ir rdpido
a un sitio, se ha parali-
zado y desaparecido, ya
gue los grandes eventos
se han suspendido y la
gente tiene que buscar
otra manera de emplear
su tiempo. Se esta vien-
do que lo que buscan
son lugares particulares
donde se puedan reunir
un grupo reducido, ya
Nno exige una organiza-
cién sino que lo hacen
de manera particular vy,
por lo tanto, ya no exis-
te ese reclamo para que
mucha gente quiera ir a
un mismo sitio.

ESTA ESPUBLIZACION YE DISTRIBUYIA POR RADIO TAXI VILLA DE XOVELLANOS T. 985 164 444 / 985 162 222



16 XIXON 100%

La sablera de San
Llorienzu custodiada
pola llesia de San Pedru.

Una villa bien marinera

Xixén ufre la posibilida d’esfrutar del Cantabricu al
traviés de la decena sableres, pa toa triba gustos y
publicos, distribuyies per tol conceyu.

ixdn ye una ciuda mién con una orografia coles sos magnifiques
Xenllena vida marcada pola hestoria sableres arrodiaes de

gu’irradia ener- de los asentamientos rutes y vistes, simple-
xia en caun de los sos asturies y romanos y mente, espeutaculares
requexos, conquistando pola influyencia de la Con una gran tradi-
a los sos visitantes, non mary el viendo, faciendo  cidn marinera, la villa
namas con una espeu- de la so costa un en- de Gaspar Melchor de
tacular ufierta cultural y clave Unicu nel que los Xovellanos ufre la posi-
gastrondmica, sinon ta- cantiles entemécense bilida d’esfrutar del mar
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Cantabricu na decena
sableres, pa toa triba de
gustos y publicos, distri-
buyies per tol conceyu,
perafayaices pa pasar
un gran dii en compana
de familia y collacios.

Sablera de San
Llorienzu

Probablemente la mas
popular de too Astu-
ries, atopase en plenu
epicientru de la ciud3,
con unu llargor de
kildmetru y mediu, ta
flanqueada pola ilesia
de San Pedru y pela
desaguada del riu Piles.
Con un espeutacular
paséu maritimu, conociu
popularmente como El

a sabelra Poniente,
un llugar tranquilu pa
esfrutar del sol y la mar.

Muriu, esta sablera ye’l
llugar perfechu pa dase
un calumbdn o esfrutar
del surf.

Sablera Poniente

Asitiada xunta’l Puertu
Esportivu, ye una sable-
ra bien sele y abelluga-
da cuando sopla’l vientu
del nordés. Recuperada
na década de los 90,
esti espaciu yera ya

un enclave balneariu
metanes del sieglu XIX.
Les sos agles calmes
son perfeches pa nalar
y pal bafu de los mas
piquefos, que disponen
d’una fastera de xuegos
nel mesmu sable. Amas,
la sablera de Poniente

ye acesible dafechu a
presones con movilida
amenorgada, qu’atopen
equipamientu afechu y
aries reservaes pa ellos.

Sablera L’Arbeyal

Allugada na fastera oes-
te de la ciuda, xunta’l
puertu d’El Musel y ente
los barrios de La Calza-
da y El Natahoyo, esta
sablera tuvo bien de
tiempu en desusu por
mor de lal mala traza na
que s’atopaba pola so
cercania cola industria
de la fastera. Metanes
de los 90 sufrié una
gran anovacion que la
convirtié nuna preciosa
sablera onde prauti-
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car multiples esportes

acuaticos y que, como

incentivu, cunta con un
perampliu aparcamien-
tu.

Sablera El Rinconin

Nel estremu oriental del
paséu maritimu. Pue
llegase a ella andando,
siguiendo’l paséu que
bordia la marifa. Ye
perfecha pa la prautica
de la pesca somarina
pesia’l ronchel. Esta

ye la Unica sablera de
Xixdn na que se permi-
te I'acesu con perros

demientres tol afu.

Sablera Penarrubia

Ye la primera de les sa-
bleres rurales gu’hai na
fastera este de la ciuda.
Nuna redolada privi-
lexada, arrodiada d’altos
cantiles d’importante
valor xeoldxicu, aporta-
se a ella pela carretera
de La Providencia o
siguiendo la sienda ma-
riniega El Rinconin-La
Nora. Ye un bon abelugu
pa bafistes aficionaos
al nudismu y naturis-
mu, asina comu pa los

amantes del bucéu o la
pesca somarina.

Sablera Serin

Una guapa sablera
virxe, abierta al mar
Cantabricu, con bellos
cantiles y escasa arri-
baciéon de visitantes
por mor de la dificultd
p’aportar a ella poles
sos enllargaes bargues.
Perafayaiza pa pasar
una xornada sele o es-
frutar del nudismu.

Sablera La Cagonera
Una calina allegante a la
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sablera Serin y antiguu
abellugu de barques de
pescadores, el mediu de
tresporte perfechu col
qu’aportar por cuen-

ta de la orografia del
tearén, lo gu’enzanca
enforma’l so acesu.

Sablera La Nora

Asitiada na desaguada
del riu Nora, ye una
sablerina de bon acesu,
iperafayaiza para dir
andando dempués de
percorrer la sienda mari-
niega que llega dende

la sablera d’El Rinconin
o lade La Llorea. Un es-
paciu Unicu pa prauticar
actividaes nautiques,
rapel o esguilada.

Sablera Estafo

Acullad de La Providen-
cia, a cincu kildmetros
de Xixon, atépase esta
cala de sable dorau y

en forma de tombolu,
con una pefa cientral
gu’estrema la sablera en
dos marxes, siendo mas
recomendable’l bafu nel
llau esquierdu, pesia’l el

so fondu de pedreru. Na
sablera d’Estafnu desta-

ca’l pozu del Cura», una
piscina natural llabrada

na roca.

Sablera Los Mayanes

Adpase al final de la
sablera de San Llorienzu
pel so marxe drechu. Ta
formada por margen
derecho. Esta formada
por roques, regodones
y una superficie bien
variable en funcién de
les marees.

Vista aéria de les
perguapes sableres de
Serin y La Cagonera.
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IDEAL A CUALQUIER HORA DEL DIA
CAFE BAR 180 GRADOS

En pleno barrio xixonés
de El Llano, se encuen-
tra este café bar, regen-
tado desde hace ocho
afos por Celso Javier
Alenza. Un lugar ideal
para disfrutar de un rato
agradable y desconec-
tar, desde primera hora
de la manana hasta bien
entrada la madrugada,
tomandose un café o
una copa bien prepa-
rada, acompanada de

la mejor musica en un
ambiente tranquilo. El
local, recién reformado,
es el sitio perfecto para

los amantes del futbol,
gue pueden disfrutar de
su pasion en sus multi-
ples pantallas mientras
pican algo de su amplia
variedad de raciones o
degustan una de sus ex-
quisitas hamburguesas.

Su espectacular terraza
es uno de sus mayo-
res reclamos, con la
llegada del verano se
convierte en un pun-

to de encuentro para
disfrutar de un vermu a
media mafiana, acom-
pafado de un delicioso
pincho, o para saborear

sus deliciosos batidos
o copas de helado. Con
un trato cercano, ama-
ble, familiar y, sobre
todo, profesional, el 180
Grados se convierte en
un local de paso obli-
gado a cualquier hora
del dia.
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INFORMACION TURISTICA

£ - LV g 3

OBJETIVA'Y DE CALIDAD

https://www.gijon.es/es/turismo

La web del Ayunta-
mientu de Xixon ofrece
una informacion turis-
tica imprescindible no
solo para los visitantes,
sinon para los propios
xixoneses.

De hecho, el acceso a
la informacion ofrece
tres posibilidades di-
ferenciadas: Descubrir
Gijén/Xixén, éQué ver?
équé hacer?, y Preparar
la estancia.

Cada una de ellas nos
ofrece una auténtica
guia, por ejemplo, en

la de Descubrir Gijén /
Xixon, nos ofrece entre

GRESILVA

- Cocina simultaneamente

otras posibilidades un
plan para tres dias: El
primero, Cimavillay la
mar, el segundo Del Bo-
tadnico a El Molindn, vy el
tercero Museos, sendas
y confiterias.

El de éQué ver? équé
hacer? por ejemplo,
propone Xixdn como
destino gastrondmico,
recoge una interesante
agenda, propuestas de
Xixoén activo, rutas ver-
des, visitas en familia,
compras, deporte, espa-
cios visitables... y cada
una de esas secciones
perfectamente desarro-

Pideuna
demostracion

carne e pescado
sin mezclar sabores

lladas.

En Preparar la estancia
nos ofrece informacion
turistica, alojamientos,
tours virtuales, pregun-
tas FAQ, destino soste-
nible, destino accesible,
turismo con mascotas,
informacion practica...
todo lo necesario para
sacar el maximo rendi-
miento a la ciudad.

Una informacion tan
objetiva y de tanta
calidad, que serd muy
util hasta para que los
propios xixoneses co-
nozcan todo lo que su
ciudad puede ofrecer.

DISTRIBUIDOR OFICIAL
EN ASTURIAS

% Garcia Rodriguez Hnos.
HOSTELARIA Y LAVENDERIA

GUON www.grh.es
Avda, Constitucion 54 33207 Gijon | Asturies | Espaiia
Telf. 985 355 056 | Fax. 985 357 246 | grgijon@grh.es

Venga a conocera a
nuestras instalaciones

iAsados a la brasa sin llama,

sin carbo in piedra volcanical ;
in carbon y sin pledia Vo CaCa s Ao OLIRC HEE

- Humo reducido

Pidanos presupuesto
sin compromiso
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o8 A disfrutar de la parrillo

TrO El sabor que dan las brasas es
incomparable, las carnes se

no asan lentamente quedando

mTO fiernas por dentro, pero

crujientes en su exterior. Sin
duda el fuego realza su sabor
haciendo que se nos haga
agua la boca.Y més adn
si compartimos estas ricas
elaboraciones en compania.
Ya sean de mariscos, pescados
o de carnes, las parrilladas
friunfan siempre en la mesa.

¢Un homenaje parrillero?

CASA JULIO, PARRILLA-SIDRERIA. Xixén EL CARBAYU, SIDRERIA-PARRILLA. Xixén
Direccién: Rio Eo, 56 / T. 985 165 280 Direccién: Camin del Carbayu, 78 / T. 985137 907
Horario de cocina: 13:00 a 16:30 y de 20:00 a 00:30 Jefa de cocina: Sandra Moran
Descanso: No cierra Horario de cocina: 1:00 a 17:00 y de 20:00 a cierre
Sugerencias: brocheta de cerdo ibérico con tacos de queso No cierra Sug Chuleton, cordero a la estaca
provolone y salsa de soja agridulce lubina salvaje al horno, bonito del norte, callos caseros

P = -

Mas de 40 anos los avalan Para disfrutar del verano

EL SAUCO, SIDRERIA. Xix6n EL PRAO DEL SOL, BAR-RESTAURANTE-CHILL OUT. Xixén
Direccién: Valencia, 20 / T. 985 398 330 Direccién: Carretera de La Providencia 28-24 / T. 985 132 082
Jefes de cocina: Victor Dos Reis y Pablo Sanchez Jefe de cocina: Pablo Coto / Horario de cocina: Lunes a miérco-
Horario de cocina: 12:00 a 24:00 horas les de 11:00 a 16:00 y de 20:00 a 24:00. Fines de semana el hora-
D Miércoles / ias: Cochinillo, arroz con bugre, rio es continuo. D No cierra / ias: Degustacion
pescados y mariscos, cuentan con cetarea propia de carnes, vacio, picaia, entrecot, costilla, chuletén, vaca rubia
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Lugar de parrilla por excelencia
PARRILLA MUNO Y PARRILLA MUNO PONIENTE. XIXON

Direccién: Feijéo, 33 (Mufid) y Avda. Juan Carlos |, 42 (MuAd Poniente)
T. 985 336 080 (Mufio) y 985 317 286 (Mund Pte.)

Jefa de cocina: Inés Meana / Horario de cocina: De 13:00-16:00 v de
19:00-00:00

Descanso: Martes / Sugerencias: carnes y pescados frescos

e

Expertos en parrilla y en producto
SIDRERIA ALBERTO BRASA Y MAR. XIXON

Direccién: Decano Prendes Pando, 8 / T. 984 839 926
Jefe de cocina: Alin Florin

Horario de cocina: De 11:00 a cierre

Descanso: No cierra

Sugerencias: pescados y carnes a la parrilla

Referente en el Barrio de la Sidra
PARRILLA ANTONIO |, SIDRERIA. XIXON

Direccién: Roncal, 1/ T. 985 154 973 /Jefa de cocina: Margarita
Mosquera / Horario de cocina: De 13:00-16:30 y 20:30-00:30 h /
Descanso: No cierra /

Sugerencias: cachopo de la casa, tablén marinero, plato parrillero,
chuleton de Angus

Un emblema del oriente
CABANON, LLAGAR-SIDRERIA. NAVES DE LLANES, LLANES

Direccién: Naves de Llanes s/n T. 985 407 550 / Jefe de parri-
lla: Jacinto Vela / Horario de cocina: 13:00 a 16:00 y de 20:00 a
23:30 / Descanso: No cierra en temporada alta / Sugerencias: ex-
celente cocina casera asturiana como fabada, pitu caleya, bacalao
a la llanisca o unos cachopos espectaculares

T. 630 440 262
CASTIELLO - GIJON (ASTURIAS)
www:sidraeldugue.es
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UNA TIENDA MUY DE BARRIO

LA ESPIGA DEL POLIGONO

Después de 25 afos
trabajando en el negocio,
Carmen Fernandez, deci-
did coger las riendas de
lo que todo el mundo lla-
ma la panaderia y cover-
tirla en lo que siempre
fue, una tienda de barrio,
en la que, aunque el pan
sigue siendo su fuerte,
incluido el auténtico

pan de lefa, se pueden
encontrar empanadas de
todo tipo, incluso galle-
gas; productos asturia-
nos y otros mas exclu-
sivos como las anchoas
de Revilla o la cecina de
Cebdn, pero, sobre todo,

tienen casi de todo para
cubrir cualquier urgen-
cia, son, como reconoce
felizmmente Carmen, “las
salvadoras del Poligono”,
a las que se ha sumado,
recientemente, un nuevo
miembro, su hijo Adridn,
que ha empezado a tra-
bajar en la tienda.

En esta nueva etapa
llena de ilusion cuentan
con la fidelidad de sus
vecinos a los que se han
ganado a pulso con su
amabilidad, profesio-
nalidad y cercania. Su
compromiso con ellos
es tal que, siempre que

o

pueden, colaboran en las
actividades que desa-
rrollan en el barrio. Sin

ir mas lejos, durante el
confinamiento, pusieron
en marcha un servicio a
domicilio para que los
mayores no tuviesen que
salir de casa. La Espiga
del Poligono es un nego-
cio que vive pory para
Sus vecinos.
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pud.

Pan sin gluten

Mantequilla ecoldgica
QUESOS asturianos
Embutidos asturianos de Quirds
Empanadas de bacalao, de pulpo, de zamburinas...
iY mucho mas!

Calle Puerto Tarna, 11. Xixon.Tel. 985 163 222
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El cerru de Santa
Catalina cola badea de San
Llorienzu al fondu.

Una historia por descubrir

La ciudad alberga una gran variedad de museos que
permiten conocer sus origenes romanos, sus costum-
bres y tradiciones, su naturaleza y sus obras de arte.

ixon ofrece a los
amantes de la cul-
tura y de la histo-

ria, una amplia variedad
de museos a través de
los cuales descubrir sus
origenes, empezando
por sus restos arqueolo-

gicos, que configuran un
valioso testimonio tanto
de la cultura castrefna
original como de la
relevancia que tuvo la
ciudad, hace mas de dos
siglos, durante la época
de ocupacién del im-

perio romano. De aquel
periodo, se conservan
numerosas piezas y ves-
tigios que, hoy en dia,
se pueden contemplar y
que componen lo que se
conoce como la ruta del
«Xixén Romano».
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Parque
Arqueoldgico
Natural de la
Campa Torres

En el cabo Torres, a sie-
te kildmetros del centro
de Xixén, y en el flanco
oeste de su bahia, se
sitUa el Parque Arqueo-
|6gico-Natural de la
Campa Torres. Inaugura-
do en 1995.

Se trata del recinto
fortificado maritimo de
mayores dimensiones
de toda la costa de los
astures. Su origen, se-
gun sus investigadores,
se situa en torno a los
siglos VI-V a.C. y estuvo
ocupado por gentes de-
dicadas principalmente
a la metalurgia (cilurni-
gos). Posteriormente, en
el siglo | d.C. fue roma-
nizado y conocido por
las fuentes clasicas con
el nombre de oppidum
Noega. Con la fundacion
de la ciudad romana de
Xixén, a comienzos del
siglo Il d.C., en el actual

barrio de Cimavilla, el
castro se fue despo-

blando gradualmente
hasta su desaparicion.

Las instalaciones se
componen de tres
edificios principales:
recepcién, museo y faro.
El primero se encuentra
a la entrada del yaci-
miento y sirve para la
acogida de los visitantes
ademas de presentar
una exposicion sobre la
arqueologia del concejo.
El museo, en el extre-
mo norte del castro,
aprovecha en parte un
antiguo emplazamiento
de artilleria de costa.
Cuenta con una expo-
sicidon permanente, sala
de exposiciones tempo-
rales, talleres y salén de
actos. En la exposicion
permanente se hace un
recorrido por la historia
del poblado desde sus
origenes hasta época
romana. Se muestran
restos materiales proce-
dentes de las excavacio-
nes asi como maquetas,

textos, reproducciones e
imagenes ilustrativas.

El recorrido finaliza en
el Faro del Cabo Torres,
construido en 1923. En
la planta baja se situa
una exposicion perma-
nente sobre la historia
de este edificio por-
tuario, del cabo Torres
y de su fondeadero.

En el piso superior se
encuentra la Biblioteca
y Centro de Documen-
tacion “Manuel Fernan-
dez-Miranda”, asi como
la oficina administrativa
del area de Argueologia
del Ayuntamiento de
Xixén, desde donde se
coordina la actividad ar-
queoldgica del concejo.

Ademas, el Parque
cuenta con un itinerario
arqueoldgico, un ob-
servatorio de aves y un
mirador con unas vistas
increibles de la costa.
El itinerario arqueoldgi-
co discurre a través de
trece puntos de obser-
vacioén en los que se
identifican los elemen-
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tos mas significativos
del poblado (foso,
contrafoso, muralla y
viviendas).

Horario: De martes a
domingo de 10:30 a
19:00.

Entrada gratuita.

Museo Termas
Romanas de
Campo Valdés

El museo de las Termas
Romanas de Campo
Valdés, inaugurado en
1995, es un equipamien-
to préximo a la costa,
situado en el corazén
de la ciudad antigua de
Xixén y concebido como
un museo de sitio. A

un paso de las termas
encontraremos la esta-
tua de César Augusto,
el gran conquistador

de estas tierras. Sus
objetivos principales son
la proteccion, conser-
vacion, investigacion,
divulgacién y presen-
tacion didactica de los
restos recuperados en
las excavaciones ar-

Muséu Termas Romanas
de Campo Valdes

gueoldgicas.

La visita al museo se
divide en dos areas. Una
zona informativa ofrece
una visién completa de
las termas en el mundo
romano y sobre el fun-
cionamiento e historia
de las termas publicas
de Xixon. El recorrido
continda por el pasi-
llo, donde una vitrina
corrida muestra los
materiales arqueologi-
cos mas representativos
recuperados en las ex-
cavaciones tales como
materiales constructi-
Vvos, ceramicas, vidrios,
restos oseos, etc. Una
magueta del sistema de
calefaccion (hipocaus-
tum) permite compren-
der su funcionamiento.

A continuacion, se inicia
la visita por las termas
a través de una pasarela
gue reproduce la circu-
lacion interior de las ter-
mas y permite observar
las estancias originales
de los bafios. En primer
lugar se encuentran las
columnillas de ladrillos

redondos de la sala de
sudoracion “sudatio”.
Después de subir la
escalera, se accede al
pasillo central, y se pue-
den ver las estancias del
primer edificio termal

o vestibulo “apodyte-
rium”, la sala fria con la
piscina “frigidarium”, la
sala templada “tepida-
rium” y la sala caliente
“caldarium”. Entre los
objetos que podemos
observar, se conserva
in situ un sarcofago de
piedra y una tumba de
lajas, elementos repre-
sentativos de la necro-
polis que se ubicd en
este espacio en época
medieval.

Horario: De martes a
domingo visitas con re-
serva previa a las 10:00,
1:00, 12:00, 13:00, 17:00
y 18:00h, con un maxi-
mo de 8 personas cada
hora. Reservas en el
teléfono 985 185 151.

Entrada gratuita.

Museo Villa Romana
de Veranes

La Villa Romana de
Veranes, conocida
desde antiguo como
Torrexdn de San Pedro,
se abrid al publico en
2007 y estd proxima a
la antigua ruta romana
gue comunicaba estos
territorios con su capi-
tal, Asturica Augusta
(Astorga).

La visita al yacimiento
se realiza a través de
un camino enlosado
gue desciende hasta el
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monumento. Antes de
iniciar el descenso, el vi-
sitante puede detenerse
a contemplar la pers-
pectiva que ofrece el
entorno del yacimiento
y reparar en la posicion
privilegiada de la villa
romana, situada a media
ladera y orientada al
mediodia.

Los restos arqueoldgicos
que actualmente se pue-
den visitar en Veranes,
pertenecen a la pars
urbana de un gran esta-
blecimiento de tipo villa
que se construyd en el
Bajo Imperio (s. IV d. de
C.) sobre las primitivas
ruinas de un asentamien-
to rustico alto imperial
de considerable rele-
vancia. Esta gran casa
seforial, perteneciente a
un notable propietario,

gue seguramente se lla-
maba Veranius, presenta
tres fases de reformay
ampliaciéon arquitectoni-
ca gque se desarrollan a
lo largo del siglo IV d. de
C. La mansion continud
en uso hasta el siglo V
d.de C.

El conjunto se organiza
en cuatro terrazas exca-
vadas en la ladera que
se extienden por una su-
perficie aproximada de
una hectarea. La entrada
principal de la villa esta
en el flanco oeste y da
acceso al patio norte. La
configuracién de los es-
pacios permite suponer
que el recorrido cere-
monial que realizaban
los visitantes de la villa
se iniciaba en la entrada
del patio norte por don-
de se accedia a la gran

logia abierta al mediodia
cuyo recorrido conducia
a las salas principales de
representacion.

Este recorrido se apoya
con una video-guia de
uso individual, dispo-
nible en la recepcion
del museo, que recrea
los muros y las depen-
dencias originales de la
villa y proporciona una
vision mas completa del
antiguo edificio de la
villa de Veranes.

Horario: De martes a
domingo y festivos, de
10:30 a 19:00h. Todos
los viernes de julio y
agosto, se realizardn a
las 12:30, visitas guiadas
de una hora de duracion
con un minimo de 5
personas y un maximo
de 10. Reservas en el
teléfono 985 185 129.
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Interior del Xar
Botanicu Atlanti

Entrada gratuita.

Xixdén no es solo
historia, también es
una ciudad sostenible
y amante de la natu-
raleza, donde poder
respirar aire puro en
SUS espaciosos pargues,
encabezados por el
colosal Jardin Botanico
Atlantico que, junto al
Acuario, se han conver-
tido en lugares de paso
obligados para todos
aquellos que visitan la
ciudad. Ademas, a es-
casos metros del Jardin
Botanico se encuentra
Laboral Ciudad de la
Cultura, un complejo
unico, que merece la

pena recorrer para des-
cubrir mas sobra esta
singular joya arquitec-
ténica.

Jardin Botanico
Atlantico

Este museo natural
cuenta con mas de
30.000 plantas de
2.500 especies dife-
rentes en un entorno
de 25 hectareas, de las
cuales 16 estan abiertas
al publico. Sus colec-
ciones se encuentran
distribuidas en cuatro
areas tematicas, con el
océano Atlantico como
hilo conductor, que
permiten conocer las

plantas utilizadas por el
hombre en el Viejo y el

Nuevo Mundo, asi como
viajar entre dunas, ma-

rismas, bosques borea-

les, y recorrer un jardin

de mas de 150 afnos de

antigledad.

También cuentan con
algunos bosques natu-
rales, maduros y bien
conservados, integrados
en el recinto como son
la Aliseda del rio Pefa-
francia y la Carbayera
del Tragamon con sus
robles centenarios.

El Jardin Botanico
posee una caseria rural
tradicional asturiana,
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la Quintana de Rionda,
formada por la Casa,

la Cuadra, el Llagar,

el Molino y la Panera,
recuperados y habilita-
dos como museos para
completar informacion
sobre las colecciones.

Horario: De lunes a
domingo visitas con
reserva de 10:00 a 15:30
horas y de 16:00 a 21:00
horas, permanecien-

do cerrado de 15:30

a 16:00. El aforo serad
limitado en cada franja
horaria. Ademas, desde
el 23 de junio, se podran
hacer visitas guiadas
con un aforo maximo
de 8 personas. Para mas
informacion, en el telé-

fono 985 185 130

Precios: Menores de 12
anos, gratis. De 12 a 26
afos y mayores de 65,
1.80 €. Adultos, 2.90 €.

Laboral Ciudad de
la Cultura

Laboral Ciudad de la
Cultura es el resulta-
do de un proyecto de
transformacion que el
Gobierno del Principa-
do de Asturias acome-
tié en 2001 con el fin
de dar nueva vida al
edificio de la antigua
Universidad Laboral
de Xixon. El proyecto
vio la luz en marzo

de 2007, con la clara
intencidn de crear una

ciudad cultural del siglo
XXI, abierta y plural, en
la que hay espacio para
todo tipo de especta-
culos y propuestas de
ocio.

Para ello, se ha busca-
do al edificio nuevos
usos, siendo ya utili-
zados la mayoria de
sus 130.000 metros
cuadrados construidos,
por los que, a diario,
pasan mas de 4.000
personas. Entre sus
servicios se encuentra
un teatro, un centro de
arte, un conservatorio
de musica, una escuela
superior de Arte Dra-
matico, varias faculta-
des de la Universidad
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de Oviedo...

La fachada principal
cuenta con un arco de
entrada rematado en
forma de torre, que
rememora los arcos de
triunfo romanos. Nada
mas cruzar la puerta,
se accede a un patio
rectangular rodea-

do por columnas de
granito de diez metros
y medio de altura. La
disposicion del patio
genera un vivo contras-
te entre las imponentes
masas de las columnas
y la pequefa abertura
gue dejan en su centro,
abierta al cielo.

El patio agrupa los edifi-
cios mas representativos
del conjunto y se con-
vierte en un espacio de
paso obligado, verdade-
ro corazon del edificio.
Su torre se ha conver-
tido en el simbolo mas
destacado de la Laboral,
desde cuyo mirador se
puede disfrutar de unas
vistas espectaculares de
todo Xixdn. En el mismo
patio, se encuentra una
imponente Iglesia que
es, desde el punto de
vista arquitectonico, una
pieza de singular interés
en la que destaca su
gran cupula elipticay la
profusa ornamentacion
exterior. Es un espacio
en el que conviven los
usos artisticos y expo-
sitivos.

Horario: Todos los dias
de 10:00 a 14:00 y de
15:30 a 18:00. Aforo
limitado. Las visitas

guiadas, de una hora de
duracion aproximada-
mente, se realizaran de
lunes a domingo a las
12:00 y a las 17:30. En
estas visitas se recorre
la plaza, jardines, teatro,
sala de pinturas y anti-
guas cocinas.

Precios: La entrada al
edificio es gratuita, pero
si se quieren recorrer los
diferentes espacios an-
teriormente citados, hay
gue adquirir la entrada
para la visita guiada por
4.50 €; los ninos meno-
res de 3 afos tienen ac-
ceso gratuito. Ademas,
existe la posibilidad de
adquirir una entrada
conjunta para la Laboral
y el Jardin Botanico por
550 €.

Acuario Bioparc

Este espacio sumer-
ge a los visitantes en
un recorrido por 60
acuarios de agua dulce
y salada que le permi-

Una imagen del Acuai®
de Xixon

tirdn conocer al detalle
la flora y la fauna de

los mares del mundo,
guedando atrapados
por el colorido vy la
biodiversidad de sus

12 ecosistemas y mas
de 2 millones de litros
de agua para recrear la
vida en los rios, la costa
Cantdbrica, el mar Cari-
be, los océanos Pacifico
e indico, el mar Rojo, el
océano indico Africano,
el océano Atlantico Sur
y el océano Atlantico
Subtropical.

Durante la visita, se po-
dran descubrir animales
como los salmones,

las anguilas, los estu-
riones, las morenas,

las rayas, los tiburones
toro, musola y gris, que
conviven en el Acuario
de Xixdn junto a las
tortugas bobas. Pero,
estos solo son algunos
de los 4.000 animales
de las 400 especies que
se podrdn ver durante
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la visita.

Horario: Todos los dias
de 10:30 a 20:00. Aforo
limitado. Las taquillas 'y
el acceso a la instalacion
se cierran siempre una
hora antes de la hora de
cierre del Acuario.

Precios: Menores de 3
afos, gratis. Personas
con discapacidad, 7 €.
Nifios de 3 a 14 afos,
7.50 €. Mayores de 65
aflos, 10 €. Adultos, 15 €.

Museo del
Ferrocarril

El Museo del Ferrocarril
abrid sus puertas en
1998 vy, actualmente,
cuenta con una de las
colecciones ferroviarias
mas importantes de
Espana. Estd dedicado a
la conservacion, inves-

tigacion y difusion de

la historia industrial de
Asturias, cuyo elemento
vertebrador fue el ferro-
carril. El museo conecta
la historia nacida con

la Revolucién Industrial
con el presente y actua
asi como un importante
elemento dinamizador
de la cultura local y
asturiana.

El museo se ubica en
el barrio obrero del
Natahoyo, cuyo origen,
a finales del siglo XIX,
tuvo mucho que ver
con la edificacion en
1874 de la terminal del
Ferrocarril del Noroeste,
actual edificio princi-
pal del museo. El total
de espacio dedicado
comprende tres edi-
ficios y una amplia
playa de vias, con un

R,
otores y vago-
2u’|. Ferrocarril

total de mas de 14.000
metros cuadrados. De
ellos 10.000 integran la
exposicion permanente
y, en el resto, se ubican
la zona administrativa,
centro de documenta-
cion, sala de exposicio-
nes temporales, sala de
actividades, taller de
restauracion, de reserva
y espacios verdes.

El museo organiza ex-
posiciones temporales
dedicadas a los ferroca-
rriles y el patrimonio in-
dustrial, asi como otros
temas que complemen-
tan los contenidos de la
exposicion permanente.
Ademads, cuenta con

un centro de docu-
mentacion que redne
un valioso conjunto de
testimonios graficos y
documentales, funda-
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mental para el conoci-
miento del mundo del
ferrocarril. Los conteni-
dos se estructuran en
una serie de unidades
tematicas que mues-
tran la historia social,
econdmica, tecnoldgica
e industrial asociada al
mundo del ferrocarril en
Asturias, cuya red fue
una de las mas densas
de Espafa.

La coleccion del museo
estd formada por mas
de dos mil piezas, de
ellas, mas de un cente-
nar son material movil,
es decir, locomotoras,
vagones y coches de
hasta siete anchos de
via diferentes. Constitu-
yen el mayor conjunto
de material histérico
ferroviario preservado
de toda Espafa. Ade-
mas, se han conservado
objetos relacionados con
la labor ferroviaria como
faroles, herramientas,

o teléfonos. Entre las
piezas, cedidas en su
mayoria por empresas y
entidades publicas cola-
boradoras, destacan las
locomotoras de vapor

y las relacionadas con
los ferrocarriles mineros
e industriales, dada la
intensa vinculacion de la
economia asturiana con
estos sectores.

Horario: De martes

a viernes, de 10:00 a
19:00. Sabados, domin-
gos y festivos, de 10:30
a 19:00.

Entrada gratuita.

Muséu del Pueblu
d’Asturies

Fue creado en 1968 por
iniciativa del Ayunta-
miento de Xixény la
Camara de Comercio,
Industria y Navega-
cion con el objetivo

de conservar, estudiar
y difundir la memoria
del pueblo asturiano. El
museo coordina la Red
de Museos Etnograficos
para aunar los esfuer-
Z0S y recursos de otros
museos similares.

El museo ocupa un
recinto arbolado de
35.000 metros cua-
drados y posee una
charca de agua salobre,
recuerdo de la maris-
ma que en otro tiempo
dominaba la desembo-
cadura del rio Piles. Este
recinto constituye un

agradable espacio de
ocio en el que tanto el
museo como la ciuda-
dania organizan distin-
tas celebraciones. Las
colecciones se presen-
tan al publico en varios
edificios, algunos de los
cuales, como las caso-
nas, el llagar, los horreos
y las paneras, constitu-
yen en si mismos una
parte de la exposicion.

La coleccidn del museo
comprende testimonios
materiales e inmateria-
les y abarca contenidos
muy amplios, por lo que
se organiza en cinco
areas: museografica,
musical, fotografica,
documentacion, oral.

Ademas, el museo de-
sarrolla un amplio pro-
grama anual de activi-
dades dirigido a todos
los publicos que incluye
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visitas guiadas, cursos,
talleres didacticos vy
colonias de vacaciones,
asi como también even-
tos festivos y culturales
relacionados con la
sociedad tradicional
asturiana y organizados
en colaboraciéon con la
ciudadania a través de
entidades y asociacio-
nes gijonesas y astu-
rianas.

Horario: De martes

a viernes, de 10:00 a
19:00. Sabados, domin-
gos vy festivos, de 10:30
a 19:00.

Entrada gratuita.

Museo Casa Natal
de Jovellanos

El museo fue inaugura-
do en 1971 en uno de los
edificios mas emble-
maticos de la ciudad: la
casa-palacio de finales
del siglo XVl en la que
nacio y vivio el ilustra-
do Gaspar Melchor de

Interior del Museo Casa
Natal de Jovellanos

Jovellanos. Su principal
misidn consiste en la
difusion, conservacion e
investigacion del patri-
monio artistico munici-
pal ademas de conme-
morar la figura y la obra
de Jovellanos.

El edificio es una ca-
sona asturiana, estruc-
turada en dos torres
cuadradas laterales
unidas por un cuerpo
rectangular central con
un patio interior de
acceso a las diferen-
tes dependencias. La
exposicion permanente
ofrece un recorrido por
el arte asturiano de

los siglos XIX y XX, asi
como una interesante
representacion de las
principales escuelas
artisticas europeas de
los siglos XVII y XVIII.
Dos de sus salas estan
dedicadas a Jovellanos,
y en ellas se exponen
mobiliario y objetos
personales ademas de

algunas piezas de su
coleccidn artistica.

El Museo conserva

la coleccion artistica
municipal compues-

ta por mas de 3.000
obras, entre pinturas,
esculturas, dibujos,
grabados, ilustraciones,
fotografias y obras en
nuevos soportes. En su
formacioén y desarrollo
tienen singular impor-
tancia las donaciones

y legados efectuados
por coleccionistas y
artistas locales, entre
los que destaca Alberto
Paquet, el matrimonio
Lledod-Suarez, Julia Al-
cayde y, en época mas
reciente, Antonio Suarez
o Rubio Camin.

Horario: De martes a
viernes, de 09:30 a
14:00 y de 17:00 a 19:30.
Sdbados, domingos

y festivos, de 10:00 a
14:00 y de 17:00 a 19:30.

Entrada gratuita.
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e

LA HIiPICA NO FALTARA A SU CITA
CON LA CIUDAD DE XIXON

El Club Hipico Astur acogera seis concursos de saltos,
gue se celebraran entre los meses de julio y agosto.

Ante la cancelacion

del Concurso de Saltos
Internacional de Las
Mestas por la actual
situacion sanitaria, Xixéon
no ha perdido el tiempo
a la hora de seguir
apostando por la hipica
y celebrara seis concur-
sos, integrados dentro
del proyecto Xixon Hor-
se Jumping, que tendran
lugar entre los meses de
julio y agosto en el Club
Hipico Astur (CHAS).
Del 3 al 5 de julio
tendra lugar la primera

prueba, un concurso
nacional de tres estre-
|las. Posteriormente,
entre el 9y el 12 de
julio tendran lugar dos
CONCUrsos, uno nacio-
nal de tres estrellas

y otro, de caballos
jovenes. Por ultimo,

los dias 14 y 15 de julio
se celebrara un curso
intensivo impartido por
el jinete asturiano Ser-
gio Alvarez Moya.

La idea es traer a la
ciudad el mayor niumero
posible de participantes,

alrededor de 300 caba-
llos y 120 jinetes y ama-
zonas por cita. Por otro
lado, la organizacién ha
decidido establecer un
aforo maximo de 2.500
personas que podran
seguir los concursos
presencialmente cada
dia. El abono para todas
las pruebas se puede
adquirir por un precio
de 12 euros, mientras
que si se opta por com-
prar un abono solo para
los concursos de julio, el
precio es de 5 euros.
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| CARRERA DE OBSTACULOS
NOCTURNA

Se celebrara el 25 de julio en la playa de Poniente y ten-

De
por

fes

drda, ademas de la competicidn, una categoria familiar.

El dia 25 de julio, la
playa de Poniente sera el
escenario de la primera
carrera de obstaculos
nocturna de Xixén. En
esta ocasion y para po-
der seguir los protocolos
de seguridad, la carrera
se disputard en modo
contrarreloj.

Para no poner en riesgo
la salud, en los obstacu-
los de suspension habra
gel hidroalcoholico en
cada carril para usarlo
antes de atacar el obsta-
culo y solo habrd un in-
tento en cada obstaculo
para evitar tapones. En
cuanto al resto de obsta-
culos seran pulverizados
con liguido desinfectan-
te cada vez que pase un
corredor.

La prueba consta de
dos categorias. Por un
lado, habra una carrera
familiar, que arrancara

a las 21:30 y que tendra
un recorrido de 3kmy
mas de 15 obstaculos
para que, tanto grandes
como pequenos, disfru-
ten de una experiencia
inolvidable.

A las 22:15, arrancara

la competicién con la
playa completamente

a oscuras y con salidas
contrarreloj para tratar
de superar un recorrido
de 6km y 30 obstaculos,
entre los que se entre-
mezcla arena, agua y
asfalto. Los participantes
saldrande 3en 3y en
intervalos de 1 minuto,
con tres carriles de paso

en cada obstaculo para
que la distancia de segu-
ridad esté garantizada.
Las inscripciones se po-
dran hacer hasta el dia
22 de julio o hasta que
se complete el numero
de plazas disponibles,

a través de la web en
www.nortea.es.

PROXIMOS PARTIDOS SPORTING DE XIXON

19:30 horas

| (5.2 o] (o o)
Albacete - Sporting
Jueves, 09/07/2020 W W

EmwEmas]EXtremadura - Sporting

&2l jyeves, 16/07/2020

LA

Sporting - Malaga
Lunes, 13/07/2020 &i“l

Sporting - Huesca
Lunes, 20/07/2020

19:30 horas
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UNA BUENA DIETA NOS APORTARA SOLUCIONES
EFECTIVAS PARA ESTE PROBLEMA

| exceso de acido Urico
E en el cuerpo debe
controlarse, ya que
de lo contrario los niveles
altos pueden provocar
enfermedades como
ataque cardiaco, accidente
cerebrovascular, calculos
renales o gota. La ultima, por
cierto, es precisamente la
acumulacion de este acido en
las articulaciones.
Esta sustancia, producida
naturalmente por el
cuerpo, es el resultado de
la descomposicion de las
moléculas de una proteina

llamada purina, presente

en algunos alimentos,

como salchichas, bebidas
alcohdlicas, mariscos,
tomates, champifiones,
frijoles y algunas carnes. En
situaciones normales, la purina
se transforma en acido urico
y la mayoria se elimina por los
rinones. Sin embargo, puede
suceder gue esta sustancia

se retenga en la sangre y
cause estos problemas ya
mencionados. Esto puede
ocurrir debido a algun

error metabdlico, consumo
excesivo de alimentos ricos

en purinas, interferencia por
el uso de cualquier tipo de
medicamento o vitamina,
hipotiroidismo u obesidad.

Algunos signos que identifican
la cantidad excesiva de

este acido en la sangre son:
articulaciones dolorosas,
hinchadas, de aspecto rojo o
dificultades de movimiento.

DIETA PARA ACIDO
URICO ALTO

Asi como el consumo de
algunos alimentos puede
contribuir a la acumulacion
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de este acido, otros pueden
ayudar a eliminarlo del
cuerpo porque son alcalinos.
Sepa cuyales son:

Alcachofa: esta es una de las
plantas mas eficientes para
eliminar toxinas, ya que es
altamente diurética, lo que
evita la retencion de liquidos.

Zanahoria: esta raiz versatil
tiene un efecto alcalinizante,
lo que significa que ayuda

a eliminar las purinas y los

cristales de las articulaciones.

Naranja: una de las mejores
fuentes de vitamina C, la
naranja también ayuda a
reducir los cristales en las
articulaciones.

Limén: Aunque el limdn es

una fruta acida, en nuestro
cuerpo se vuelve alcalino.
Esta es la razén por la que
se usa tanto en recetas

de desintoxicacién y se
recomienda beberlo junto
con agua tibia, incluso en
ayunas.

Cebolla: para aquellos que
no evitan la cebolla en los
alimentos, buenas noticias:
actla como un purificador
en el cuerpo y reduce los
triglicéridos.

Ajo: ademas de agregar
sabor extra a los platos

y de ser un poderoso
antiinflamatorio, el ajo
también actua reduciendo las
tasas de colesterol, presién
arterial y acido urico.

Quinoa: otro superalimento
que, ademas de tener una
alta concentracion de fibra,
también contiene saponina,
una sustancia que reduce el
colesterol malo producido en
el higado.

Semillas de calabaza: no
descarte esta parte de

la verdura. Tiene accion
diurética y, a través de

la orina, se produce la
eliminacion del acido.

Chia y linaza: estos dos
superalimentos son fuentes
ricas en fibra y omega 3, dos
substancias importantes para
la reduccion del colesterol
malo (LDL) en la sangre y el
control de la glucosa.

Sa
/
Sa
lud
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LA FITOTERAPIA CONS

| o

:QUE ES LAPFITOTERAPIA?

STE EN EL TRATAMIENTO DE ENFERMEDADES

ATRAVES DE LAS ESPECIES VEGETALES Y SUS DERIVADOS

Esta ciencia nacidé casi con el hombre, ya
que “desde la prehistoria éste ha aprendido
a reconocer las plantas utiles para curar y
ha transmitido ese conocimiento primero de
forma oral y luego escrita

Y es que las plantas medicinales contienen
compuestos quimicos con capacidad
terapéutica, siendo practicamente la Unica
forma terapéutica utilizada hasta el siglo
XIX cuando empiezan a aislarse los primeros
principios activos de las plantas y la sintesis
sistematica de moléculas relegd a la
fitoterapia a un segundo plano.

¢LAS PLANTAS TIENEN EFECTOS
SECUNDARIOS?

Las plantas medicinales son farmacos y como
tales cuentan con efectos adversos si su
administracion no es controlada o se aplican

en patologias para las que no estan indicadas.

Al igual que ocurre con los farmacos
convencionales, los principios activos de

las plantas medicinales se unen a diferentes
estructuras del organismo modificandolas.

Si bien la concentracién de estos principios
suele ser baja en las plantas, también pueden
producir cierta toxicidad o efectos no
deseados.

No obstante, la concentracion limitada de

principios activos hace que los efectos téxicos
sean menores y menos frecuentes que los de
los farmacos de sintesis. Esto hace que los
fitofdrmacos sean una buena alternativa en
los trastornos leves en los que los farmacos
convencionales no son eficaces o no son bien
tolerados. Asimismo, puede complementar las
terapias de enfermedades graves y sustituir a
las empleadas en la prevencion de afecciones
leves, especialmente del aparato respiratorio,
digestivo, genitourinario y dermatoldgico.

FALTA INFORMACION

El principal problema al que se enfrenta la
fitoterapia es la falta de informacioén sobre

la utilidad de las plantas medicinales y sus
interacciones con otros farmacos, y este
desconocimiento se presenta tanto en el
paciente como en el profesional sanitario. El
farmacéutico es el Unico especialistas que
recibe formacion en esta especialidad.

Es necesario un marco legal especifico

que regule la venta y aplicacion de los
fitoproductos, ya que existen muchas plantas
medicinales de venta libre que se ofrecen

en herbolarios sin un prospecto, indicacion
terapéutica, informacion sobre dosis, efectos
adversos o datos sobre su calidad, mientras
que los que se venden en la farmacia estan
respaldados cientificamente.

ESTA PUBLICACION ES DISTRIBUIDA POR RADIO TAXI VILLA DE JOVELLANOS T. 985 164 444 / 985 162 222




> VITALMED

Herramientas para |2 salud del futuro

WWW.VITALMED.ES

Tratamiento
del dolor

PRIN AL "-1'.'"

o £
o

i

]
o




46 XIXON 100%
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ABIERTES 24 HORES

FArMACIA LuAcEs

Jose De Las Clotas, 3
Teléfonu: 985 342 861
FArRMACIA BADES
Avda’l Llanu 57
Teléfonu: 985 399 411

FARMACIES
DE GUARDIA

XIXON

FARMACIA DE BEGORA
Paséu De Begona, 7
Teléfonu: 985 342 518

ABIERTES 9:30 A 22 HORES

Rotando a lo llargo’l mes

HOSPITALES Y CIENTROS DE
SALU D’URXENCIES

HOSPITAL DE CABUENES
Los Prados, 395
Teléfonu: 985 185 000

FUNDACION HOSPITAL DE XOVE
Avda. de Eduardo Castro, 161
Teléfonu: 985 320 050

CIENTRU SALU PUERTA DE LA
VILLA

Calle Donato Arguelles, 20
Teléfonu: 985 143 030

CIENTRU SALU EL LLANO
Calle Juan Alvargonzalez, 95
Teléfonu: 985 160 301

CIENTRU SALU EL PARQUE- SOMIO
Av. Torcuato Ferndndez Miranda, 36
Teléfonu: 985 134 400

CIENTRU SALU LA CALZADA Il
Simon Bolivar, s/n
Teléfonu: 985 308 884

TELE'FONOS
D’INTERES

EMERXENCIES POLICIiA LLOCAL
Teléfonu: 092

EMERXENCIAS BOMBEROS
Teléfonu: 080

POLICIiA NACIONAL XIXON
Teléfonu: 985 179 200

BOMBEROS XIXON
Teléfonu: 985 181 440

OFICINES SALVAMIENTU SABLERES
Teléfonu: 985 181 746

OFICINA TRAFICU
Teléfonu: 985 181 551
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En Asturias se bebe sidra

‘DE PURA MADRE’

LA PRIMERA DELANO | [

EDICION LIMITADA m

del tonel y sin traseg |

SPERTRY

En su punto exac’tol dj_,, rez:

DE PURA

MADRE

. . , Dhimera Sidva
v  www.sidrajr.es i ’f?:};’;?:”‘”

Carretera Nacional 632 N° 5321
]R 33294 Cabuenes-Asturias-Espana
Teléfono: 661302889





<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Gray Gamma 2.2)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.5
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo true
  /PreserveOPIComments true
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
    /DomCasualStd
    /DomCasualStd-Bold
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 150
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth 8
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /FlateEncode
  /AutoFilterColorImages false
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.76
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.76
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 15
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 15
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 150
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth 8
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /FlateEncode
  /AutoFilterGrayImages false
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.76
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.76
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 15
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 15
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<


    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e55464e1a65876863768467e5770b548c62535370300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200036002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc666e901a554652d965874ef6768467e5770b548c52175370300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200036002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /CZE <>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ETI <>
    /FRA <>



    /HUN <>
    /ITA (Utilizzare queste impostazioni per creare documenti Adobe PDF adatti per visualizzare e stampare documenti aziendali in modo affidabile. I documenti PDF creati possono essere aperti con Acrobat e Adobe Reader 6.0 e versioni successive.)
    /JPN <>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020be44c988b2c8c2a40020bb38c11cb97c0020c548c815c801c73cb85c0020bcf4ace00020c778c1c4d558b2940020b3700020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200036002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /LTH <>
    /LVI <>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken waarmee zakelijke documenten betrouwbaar kunnen worden weergegeven en afgedrukt. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 6.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /POL <>
    /PTB <>


    /SKY <>

    /SUO <>
    /SVE <>
    /TUR <>

    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents suitable for reliable viewing and printing of business documents.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 6.0 and later.)
    /ESP <>
  >>
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2540 2540]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice




